-2 o/ ZDER LANDKREIS
An'a;”' :

Netzwerk fir pritventiven
Kinderschutz

Netzwerk flr praventiven Kinderschutz

Einladung zum Workshop

,Vvon Innen stark - Resilienz fir Lehrer und Schuler®

Inhalte:
+ Die Rolle der Padagogen als Resilienzforderer
+ Ubungen und Strategien zur Férderung von Selbstbewusstsein und
Problemlésungskompetenzen bei Grundschulern
+ Praktische Tipps zur Stressbewaltigung und zum Aufbau personlicher
Resilienz
+ Gestaltung einer wertschatzenden und sicheren Klassenatmosphéare
+ Der Einfluss von Positivitat und Struktur auf die Resilienzentwicklung
+ Sensible Kommunikation in herausfordernden Situationen
Referentin: Julia Lauber von Heldenpower '
| 2T
Termin: 03.09.2025
Zeit: 09.00 Uhr — 13.30 Uhr
Veranstaltungsort: AWO Kreisverband Bautzen e.V.
Lobauer StraRe 50 77’7%/&79%

02625 Bautzen
-Tagungsraum im Dachgeschoss-

Die Fortbildung findet im Rahmen des Netzwerkes fur praventiven Kinderschutz im Landkreis
Bautzen statt und ist flr Sie kostenfrei. Fiir Speisen und Getrénke sorgen Sie bitte selbst.

lhre Anmeldung richten Sie bitte schriftlich bis zum 20.08.2025 an:

E- Mail: nora.lehning@awo-bautzen.de

Nora Lehning Heike Feder Christine Herfurth
Koordinatorin Koordinatorin Koordinatorin
Landkreis Bautzen Landkreis Bautzen Landkreis Bautzen
Region Bautzen Region Kamenz Region Hoyerswerda
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Diese MaRBnahme wird mitfinanziert durch Steuermittel auf der Grundlage des vom Sachsischen Landtag beschlossenen Haushaltes.
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